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12:00

13:45

14:45
15:00

15:20

Tervetuloa!

Projektipaallikkoé Niina lhalainen, Lahden
ammattikorkeakoulu

Testattujen esteettdmien ja saavutettavien
luontomatkailupalvelujen esittely:
tuotekortit ja videot

Projektisuunnittelija Anemone Aaltonen, Lahden
ammattikorkeakoulu

Tauko

Messujen ohjelmalavoilla runsaasti ohjelmaa

Kahvit

Hyvinvointivaikutusten arvioinnin tuloksia

TKIl-asiantuntija Kirsi Kiiskinen, Lahden
ammattikorkeakoulu

Luonto kaikille -hankkeen
jatkosuunnitelmia vuodelle 2020

_;' n Luonto Kaikille -hanke

O] Luontokaikille

B Luka-hanke
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Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen



Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen






Mita opittiin?

- Eri vauhtia etenevat vaellusporukat
- Ennakkotiedon tarkeys
- Sopiva reittivalinta

Evon Retkeilyalue

Jarjestajat: Mika Railo, NKL nuorisotoimi




Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen






Mita opittiin?

Etukateen testaaminen
Herkat tuntosarvet avuntarjoamiseen

Omatoimisuuden maksimointi

Rahtijarven kampypa Evolla, Niemisjarvet

Jarjestajat: Selkaydinvammaiset Akson Ry, Ricasluonto,
Adventuristo, Raija Vuori, SeastarEvents, Minna Nieminen /

Ankkapurha




Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen
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Mita opittiin?

- Palvelun raatalointi on helppoa
pienelle ryhmalle

- Erilaiset tavat kalastuksen
opettamiseen

Vesijarvi, Tainionvirta

Jarjestdja: Johannes Sipponen / Lakeland Outdoors




Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily

kalastusretki virkistyminen









Mita opittiin?

- Pienetkin kalat kiinnostaa ja rapujen
tutkiminen on hauskaa

- Lautalle paasee hyvin pyoratuolilla
- Logistiikka kannattaa miettia hyvin

Kelvenne, Salonsaari

Jarjestajat: Kalastus ja majoitus Rysa Oy,
Kehitysvammaisten tukiliiton Malike-toiminta




Nakdévammaisten
nuorten retkeilykurssi

Vaikeavammaisten
lasten perheiden
kalastusretki

Erityislasten perheet
lahiluonnossa

Pyoratuolin kayttajien
luontotoiminta

= l,~_»- .
2 P ;3\
BN, s

Pitkaaikaissairaiden ja

ikdantyvien luonnossa

virkistyminen

Kalastusta
pienryhmassa

Kavelevien
aktiiviliikkujien retkeily






Mita opittiin?

- Selkea kommunikointi

Perheen yhdessaolo ja vanhempien
rentoutuminen

Hauho

Jarjestajat: Lautsian kartano, Leijonaemot, Perhe edella
puuhun —-hanke, Ricasluonto, Adventuristo



Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

TEl 2

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen






Mita opittiin?

- Vertaistuen tarkeys
- Aina ei tarvita fyysisia aktiviteetteja

Kelvenne, Padasjoki

Jarjestajat: Kullasmarina Resort, Heinolan Invalidit Ry




Nakdévammaisten Pyoratuolin kayttajien Kalastusta
nuorten retkeilykurssi luontotoiminta pienryhmassa

Vaikeavammaisten Erityislasten perheet Pitkaaikaissairaiden ja Kavelevien
lasten perheiden lahiluonnossa ikdaantyvien luonnossa aktiiviliikkujien retkeily
kalastusretki virkistyminen






Mita opittiin?

- Reitista kertominen etukateen

- Fatbike-pyorailya helpottaa, jos ei
tarvitse valilla nousta taluttamaan

- Hiertymiin varautuminen

Tammela, Liesjarvi

Jarjestajat: Eerikkila Outdoors, Loimunalle, Erarenki, Mika Railo




Rakenne ja sisaltd
Jatkokehitys

Pilotoidut konseptit

)
0
&
B O
@) D)
@h
5
wm
o=
X 0
N
=
H(o)
_I

AT e,
e




Tuotekortit 7 kpl

Tiivis tuotekortti

perheet

lahiluonnossa

Oman palvelutarjonnan pohtiminen

Innostaminen palvelun suunnitteluun

Laaja

Erityislasten perheet
lahiluonnossa

+ hinnoittelupohja

+ pohja turvallisuussuunnitelmalle

"Palvelumanuaali”

Apuna palvelun toteuttamisessa



Mita tuotekortti sisaltaa?

Sisallys

1. Tuotteen kuvaus
2. Toteutus

3. Palveluprosessi
4 Turvallisuus

5. Vinkkeja palveluntuottajalle

Luonto kaikille -hankkoesss ksaditut tuctakortit

in
luontomatksilupashsluits, jotks on suunnitsitu
yhdesss byt iheyrittajian, o, '

s wamimaigEresttien kansza. Erityi parhest
|ahilupnnosss -paivalua on testattu Hauholls
20 ki aikkien vapsasti

hySdynnattivissa.

Luonto kaikille -hankksan tavoitteana on kehittaa

samvuisttavuuts sokd suttan slucalls toimivia yrityksid
. o i s gn

in. Hankksen vastaavat
yhitsistyfesd Labd il lLanak),
Suoman Vammaisurheilu ja -likunta VAL sek
ahalli I Hanka rahoi

Hamaen ELY-kaskuksan maassuturahaston tuslla.




Mista on kyse eli mika on
palvelun idea?

Esimerkkikysymyksia, joiden avulla voi
selvittaa osallistujien toimintakykya

1. Tuotteen kuvaus

Ealttan i tarvits, ellei osallituiaparhast halus itse
kokailla ulkons yapymista. Lapsen oma kommunikoin-
tikansio kannattas ottsa muksan miksli laps kayess
basvia kommunikoinnin spuns. Myfs amista [33kkeist
on hyva muistuttsa.

Ennakketieto asiakkaalta, esimerkkikysymyksia:

Tuotteennimi  Erityislasten perhest I3hilucnnossa Osallistujamdard  5-10 erityislasts parhainean Luonnossa liikkuminen:
2-5 avustajes
Kohderyhma  carheat. jnissa on srityista tukes tsri tsews lepsi Onko sinulla Fikuntsrsicitteits? Jos on,niin minkalsisis lkkasmisan
Kesto = paids spnvilingits simlls on kiytiess?
Sisallan kuvaus  Kelmipdidinen Shiluonnosss vilkistyrmista korostze Dyrtythd ottamaan musstaman askalosn attuns?
luontolein, jomsa arityists tukes mritsowst lapsat per- Toteutusaika  kevat-svks Minkilaisessa maastosss olst likkunut siemmin? [purursts, kspea
haingsn majoituvat makeiss tai muusss majoitsksas- motcapolku, matsitio, pitkaepuut tme)
s sistiloiwa. Ohidlmasm an matsiss seikiodomists Reittiluokitus  hslppa Kuinka kensan arvickit jaksavas likkua maastossa sjallisasti yvhis mittaa?
luontopolun teht@ien muodosss, melontss js vintis ;i avustajaa | i i vai liskukh itsaniiest
jrvessd tai sl uims-alusasa Tavaittesna on ssada Hinta  ketso hinncittskupohia
n=allistujilla usis rantouturmissn js virkistymisen
kkrmuksia uonnosss, vertsistukes muilta perheilta Hintaan sis3ltyy - esilust, rrysisit . -
ja vinkkajs, miten Ishiretkeilys js luonnossa Rikkurmists ohjelma ja aikataulu
v totutian katanz, Kuinkes pafjon sinulla on koksrmusts keonnosss likkurmisssta?
- . - . Ok sinulla toimintamjoitetta kisiza? X on, nin millsisiz?
Ennakkotieta ;“a’:‘."d“ﬂ‘ bk, lasten it ja m””‘[‘;‘;::r:;‘{m_ Onnistuuks pelastus- tai kelluntalivien pukeminen isendisest?
: s e . Cnl sinulla il ia haskittyd yhiSjaksoisasti wi 10 minuutin sjan?
miisen yhteydasa lhetstasn perhsills kyssly lapsen
tmimintskyvysts, jotts suunniteltu ohjslme f sikstsulu
woidsan tarkistas ja muuttss tar teesss.
Tauot ja ruckailu:
115 sivaslla on st asi i i3 toirmin-
takyvym kartoittamnists varten Tarvitsatho apus ruckailussa?
h Onko sinulls neokes-sineslisrgicit?
A rheichen on hyva ottas | dsirills mukesan omat Yd ko sinulla stiruksia, joists swstaiien olisi b tetas?
varustetarpeet Kiruo kil vasipullot, ui ja rakss- Kommuniknitks pubumalls, viittoen kunden svlla?
rathells sopivat vastteat. Majoitus on satioiss, jotsn Minkalaisizns asiomsa tarvitzel apua?

Odotukset:

Minkcilaisia toiweita ja odotuksa sinulla on leirin subteen?
Mika on sinulle uutts tulovassa leinsss?
Minka arvicisit clevan suurin haasteesi tulevssa vikonlopus=s?

Perustietoja




Paivakohtainen ohjelma avattuna

2. Toteutus

Tutustumispaiva

Aloitushethki

litanuotio

Parhest saapuvat majoituspaikksan panallisai-
kaan ja aloitushetki on ruckaihsn ohessa. Samalla
kiydddn bhbwt esittdytymiskisrmos ja kerrotasn
witkonlopsun sikstaulu. Ssmasss yhisycasss por-
hwills voidaan antsa alusaen kartta ja vilkonlopun
aikataul myfs paperisena. Mahdoliisst kuvaus-
hreat jaataan myds aloitushetkan yhieydass.

Parhast vonat rauhasss majoittus ja astius
aloillaen. Majoittumnisen jElkeen voidsan viald
iltanuation S&remsa jatkes yhisista tutusumists.

Henkilokunnan rocleja tapahtumassa:

Opas

Yleksavustaja

HenkilGkohtainen
avustaja

Onvastss jifestelyistd, suunnitteles aikat-
hun fa sisSllGn, fa vastas yhisydengidosta parhei-
siin. PitaS ryhmin kasassa ja vetad aktiviteetit

Aot kosikkia osallistujia tarvittsasss asimear-
kilesi ruckaihessa ja majoittumisess.

Saattma tulls jonkun assllistuian muksns j= on
wain hinan avustajansa. HankilSkohtsisan sus-
tajan tyShan kuuls agmarkiks pakeutumi
fawo-kEynneizsa svustaminsn. Henkdlokohtaisen
aastajan ybtehtivists tai ohjzamisasta vastaa
hinan svustottaanss.

Henkilodkunnan rooleja

Minkalaisia ohjelmanumeroita

palvelu sisaltaa?

Paiva lahimetsassa touhuten

Aloitushetki

Luontopolku

Lepohetki

Pihapelit

litanustio ja
nat

Jokaiselle perheslls annetaan retkiksitin ja hs ot-
tavat luontopolulle mukaan ainest luontopolun
Hlkeen velmistattaes lounasts wrten. Barhest
woid=an [Bhettds luontopoluills eri siksan, jotts
b voivt suorittss tehitdvid itsendisast kiirah-
timattd. Luontopolkujs on keksi e pituists j
parhest vorvat valita niistd heille sopiamman.

Luontopaoluilla on erilsisa luontoon Bithyvia toh-
tEvia, joiden svulls koko parhe voi oppia wutts ja
wirkistdytyd luonnosss yhisen tekemisan swlla.
Taukopaikalla perhest voivat valmistas lounsan
perhekohtaisesti retkikeittimella ohjsiden
mukaan ja lapsst voivat samalls rakentas omia
rytmisoittimia lucnnon matsrisaleisa.

Parhest voivat levEts omisss majoituksssaan tai
s pystytetyisd teltoissa. Samalls voidsen ists
rustion &iressa esimerkiks tikkupullia peistsen.

Parheat vorvat koksills srilsiss pihapelsid, kutan
wsimarkiks milkkyd tai petankdia Joitain peleia
woidman palats myds porukslls yhisishangsn
kohottamisaksi esimerkiks hippsa. Mashdoalli-
suuksien muksan voidasan kesten vanhammille
FArjest3a aikas vartaistukikeskusalulla.

Ennan nukkumaanmenos perhest voival mennd
wuorotsllen saunomaan ja silla valin voidaan
rasction aaress lsulss kaikkien tuntemia lasten-
lauluja Sarmalla voidsan kobesilla lasten aiemmin
asartelamia rytrisaittirmia.

ansin P
S i e
el - =
Jenchen ifxie AT E

i0ja  rytdaEn

Asiakkaille lahetettava ohjelma ja aikataulu
voidaan laatia taman aukeaman pohjalta.




Mita tapahtuu milloinkin ja
mMita pitaa muistaa?

Service blueprint

ennen aikana jalkeen
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Mita tapahtuu milloinkin ja
mMita pitaa muistaa?

Service blueprint
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Mita tapahtuu milloinkin ja
mMita pitaa muistaa?

Service blueprint

ennen aikana jalkeen
3. Palveluprosessi e — . . ikl ko
Mita asiakas saa? Mika . . Flements o L o
todistaa tapahtuman? Konkreettinen asia “mm":'"“ et obiect retkdsitimen Vedsoblunot vkt kotishtie  vabvistumis
M'tgas'?lkas tekhee tal Asiakkaan toimet g> % ﬁﬁﬂ 0957 =¥ @®
anelle tapahtuu? o R rscseain | . . o oo
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nakyy asiakkaalle toimet, asiakaspalvelu

Palveluntuottajan
taustatehtavat
"Backstage”, ei nay
asiakkaalle
Tukiprosessit, yrityksen
sisainen toiminta




Miten turvallisuus
huomioidaan?

Asiat, jotka tukevat turvallisuutta juuri
kyseisen kohderyhman kohdalla

& Turvallisuus

Tedennakdiset riskit ja niiden valttdminen

Hy isen pistot ki kytetadn tarvitaesss jo per-
LA tekamaan p o é‘- '1", /{;h\ III'__ T
Weteen putoaminen  Ennan melontss kiydsan 1 tunalisuusshisst L a//_ \,_/ I |
i pustsan kaikille pelasius- ti kelluntslivt Sss .
ista on kiimnitatty b iksi ja | #
Jastasn ihin toimi k [T 3 g s o
muksan. Osass melontsistuimia on selikanajst Toimiva aikataulu Selkea kommunikointi
i invon parantsmiseksi Viikonk

mikana kSytattavills lsitursilla on ksiteot ja riitta-
wasti ohjsajis vshtimasss lapsia

Lastan voi ol vaikoss hyk-
=yl ylaaEvia muutoksis aiks-
taulusss Jotts kaikki pyeyisivat

Kommunikoinnisss kdytotaan
burviz apuna, sill3 siloin anne-
tut chjsat muistatssn param-
min. Tukiviittomia voidsan

Eksyminen  Syhman kasssa pitiminen vihentas skeymisan virkeng ja bynilla tsdalla
riskid. Perheill faetasn myds kartts slucasts. aibestaulu suunniteliasn ctukd- s kiyteda viestin perills
taan mahdallsimman toimi- saarmiseks. hiest annctsan
Palovammat  dtznuctiolla on aina jol aikuinen whomasss waksi, Abastauiu on toimive kuuluvalls 33nalla i tasmalli-
aika lapsis padsteta lian lahelle tults. Tulipsiksn silloin, kun kepoa ja tekemista sasti vaihe vaihealta.
ympariston tunallismes trkisotaan ctukatean o o pivasss subtoasss.
j iltanuatiolia pristettavet alintandikieset sijoite-
tman niiin, st tulipaiken ymparills likkuminen LT,
olisi mahdollismman vihaist = )
o e g - S —— ||
Sairas-ja o rucks-sir ) — |
allergiakohtaukset  kitssn ja ns otstsan huomioon ruokisn sunnit- I{‘,I .'A\,-"‘- [ 0
talussa. Osallistujis mu ! —]
1akhest muknan ja huslshtimaan, st ne ot Rifttavasti ohjaajia et ‘s kiaista
airs sastailla. el e
Lairilld lapsista on vastuusss Hun perheists on tsrpeaks tie-
heidan vanhampanss, mutta tos atukiteen, woidsan mah-

ohisujia on by olls riittavast

dollisiles riskitilamisilts valtng.

sibmd ina lapsia vah yhibeyresss
=3 ja antamassa tarkarmpis oh- |ahatatian kysaly, josss ky-
eita aktiviteatais=s. Ohjaaian sytiadn toirmintaskyvysta. Esi-
tySnjakn on sowil & r i i3 beysclh n
¥113 oleva fista ei kor raa huolella tehty3 turvallisuussuunnitelmaa. a karrotaan mybs osallistujilla. tuotekortizsa listathy tuotteen
I wnite Iman imi voi hyddyntaa Luonto ksan yhieytean.
ezikill 1 rvalli: i hjaa.

Luettelo todennakoisista riskeista

Auttaa turvallisuussuunnitelman
laatimisessa ja ohjelman suunnittelussa



Mita muuta kannattaa
huomioida?

5. Vinkkeja palveluntuottajalle

Vanhempien  vanhsmmat voivat keskittd visttimadn aikaa
rentoutuminen  perhesn kanssa, kun viilkonlopun ruoksiut js
ohjelma on valmiiks mistitty. RBentoutumists
tukse myfs 56, cttd lapsilla on riittst miclen-
kiintoists, ohjstiua tekemista.

Rauhoittava  Musikilla on rauhoittse vaims ja sk yhisisat
musisginti  leulu- ja masiscintihetket nuotion Sanessa kan-

nsttas bsittan sikatmhsn danuatiolls snnen
nukdsrnazn menos on by leulss mustams
3 kaikkian tuntsma leuhs ja samalla voidaan

“>:: 5} kokeils lasten it ackerislamis rytmisoittimia

Selked kommanikoint ja nopss tedottaminan
= it i o taulusss auttsast

lastan lisaksi mySs vanhampia huclehtimaan

esirnarkikesi ksstan vestotuksests tai laakityksasta,

Eripituiset  Csalks perheists lusnnossa likkuminen on
juontopalut  arkipings, jotsn lyhyt luontopolks voi olls
pattyrmys, Joillskin tass pithd luontopolku voi
ol liinn anergiss vieva, ersinkin jos kpsall
eS8 PER o ikaukia kaskittyrmisesss, On by frjectss
y ! leshesi eripitusists | , jolloin perhaid
Lo_u,—d"’—” Fhettaminen kentopeluilks ari aiksan onristus
iy luontevammin Luontopolkujen rastit
voivat olla ssmanlsiset malsmmisa,

Esimerkkeja perheiden toiveista:

wnrsia kokermuks
luonniossa

vilipalat  Terveellisa wilialois on by olla jatkunesti
tarjolls, Valipalspatubsidan js hodelmicn swlls
valtytaan turhilta nalkakiukuilia ja siks taul saa
e ﬁ wiihn joustovaraa ruclkailujon suhtsen.

Toiveita
( : ) wlipalat on by laittas tariolle sellsisean
- paikkasn, josta lapsat woivet itsendisasti mennd
haskamasn niits ndln ssttussss.
wertsistukss ja vinkkeis

muilts perhailia

Asiakkailta tulleita vinkkeja
palveluntuottajalle

Auttaa palvelun toteuttamisessa
kyseiselle kohderyhmalle.



Kehitysideat ja korjaukset

Tuotekortit ovat talla hetkella
kommentoitavana kayttajilla,
yrittajilla, vammmaisjarjestailla ja
muilla sidosryhmilla.

Kommentit voi toimittaa:

anemone.aaltonen@lamk.fi

Lopulliset tuotekortit

Lopulliset tuotekortit jaetaan
Matka2020 —-messujen yhteydessa
painettuna ja digitaalisesti PDF-
muodossa myohemmin
maariteltavissa kanavissa.
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Hyvinvointi

Luonnon
hyvinvointivaikutukset

Hyvinvointivaikutukset
LUKA-hankkeessa




Hyvinvointi

Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa
kolmeen ulottuvuuteen:

Terveys
Koettu
hyvinvointi ja Materiaalinen
elamanlaatu hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019: https:/thlfi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (lainattu 14.8.2019)

Luonnonvarakeskus 2019: https.//www.luke fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/ (lainattu 14.8.2019)

Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista -opas https://www.mielenterveystalo fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx (lainattu 14.8.2019)



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx

Hyvinvointi

Hyvinvointi-kasite viittaa seka yksilolliseen
etta yhteisdétason hyvinvointiin.

Yksiléllisen hyvinvoinnin osatekijéiksi luetaan:
- Sosiaaliset suhteet

- Itsensa toteuttaminen

- Onnellisuus

- Sosiaalinen paaoma

Yhteisdtason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat
mm:

- Elinolot
- Tyollisyys ja tyoolot

- Toimeentulo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019: https:/thlfi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (lainattu 14.8.2019)

Luonnonvarakeskus 2019: https.//www.luke fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/ (lainattu 14.8.2019)

Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista -opas https://www.mielenterveystalo fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx (lainattu 14.8.2019)



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx

Luonnon hyvinvointivaikutukset:

Fyysiset oireet

Verenpaine laskee vahenevat

Stressi lievenee

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019: https//thlfi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (lainattu 14.8.2019)

Luonnonvarakeskus 2019: https/Awvww.luke fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/ (lainattu 14.8.2019)

Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista -opas httos:”\,www mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/defaultaspx (lainattu 14.8.2019)



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx

Luonnon hyvinvointivaikutukset:

Verenpaine laskee

Mieliala kohenee

Stressi lievenee

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019: https//thlfi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (lainattu 14.8.2019)

Luonnonvarakeskus 2019: https/Awvww.luke fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/ (lainattu 14.8.2019)

Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista -opas httos:”ww\/v mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/defaultaspx (lainattu 14.8.2019)

Fyysiset oireet
vahenevat

Fyysinen
aktiivisuus
lisaantyy


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx

Luonnon hyvinvointivaikutukset:

Fyysiset oireet
vahenevat

Mieliala kohenee M

. Fyysinen
Luonto saa aikaan aktiivisuus

Sosiaalinen positiivisia vaikutuksia: lisdantyy

hyvinvointi -
?{;/éént Stressi lievenee Jo luonnon nakeminen ja kuuleminen
Yy saa aikaa positiivisia vaikutuksia.

Verenpaine laskee

Luontokuvat ja —aanet voivat lievittaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019: https//thlfi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita (lainattu 14.8.2019) ki p u a ja ko h e nta a m iel ia | a a .

Luonnonvarakeskus 2019: https/Awvww.luke fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/ (lainattu 14.8.2019)

Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista -opas httos:”\,www mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/defaultaspx (lainattu 14.8.2019)



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset/
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx

Hyvinvointivaikutukset
LUKA-hankkeen
piloteissa

Palaute kerattiin toiminnallisesti,
osallistujat pisteyttivat kivilla
vaittamia asteikolla 1-5.

1= 0Olen taysin eri mielta.

5 = Olen taysin samaa mielta.




Hyvinvointiin liittyvia
teemoja loytyi nelja:

Turvallisuus Yhteishenki
"Koin oloni- "Porukassa oli hyvd
turvalliseksi. yhteishenki.”
Elamyksellisyys Rauhoittuminen
"Leiri tarjosi eldmyksid.” “Luonto ja siella

oleminen rauhoitti
minuaq.”



Turvallisuus

Keskiarvo 4,7 / Hajonta 4,4-5

"Ammattitaitoinen porukka ymparilla ja 100% luotto
jarjestajiin.”

"Pyoraily ja veneily olivat hyvalla tavalla jannittavia.”

"Melominen pelotti.”

"Mahdollisuus tehdd omalla tasolla asioita luo
turvallisuuden tunnetta.”




Elamyksellisyys

Keskiarvo 4,4 / Hajonta 3,7-4,8

"Kokonaisuus oli elamys.”

- Puiden laitto kiukaaseen

- Telttasauna

- Teltan pystytys

- Uinti

- Patikointi selka edella

- Pelastautuminen kanootista
- Rapujen pitdminen kadessd
- Kalastaminen

- Sienten keraadminen

- Tikkupullien paistaminen

- Pimeys

- Pydraily ja melonta




Rauhoittuminen

Keskiarvo 4,3 / Hajonta 2,9-5

"Vesisateella teltassa ei ollut rauhoittava tunne, kun
teltta ei ollut vedenpitava ja kengat olivat ulkona.”

"Ei oikein voinut rentoutuaq, kun piti keskittyd vaan
seuraavaan kiveen ja seuraavaan juureen.”

"Kaikki ruokailuja myoten oli mietitty valmiiksi, se
rauhoitti.”

"Metsa ja melonta rauhoitti.”



Yhteishenki

Keskiarvo 4,8 / Hajonta 4,6-5

"Sopivan kokoinen porukka.”

"Omasta sairaudesta on helppo jutella samassa
tilanteessa olevien kanssa.”

"Vahemman tutustuttiin kuin muilla leireilla, osa
tunsi toisensa jo entuudestaan.”




Yhteenvetona

Paaosin osallistujien hyvinvointi lisaantyi
paljon kaikissa neljassa teemassa.

Turvallisuus ja yhteishenki koettiin hyviksi

0 - ) % - Turvallisuuden tunnetta lisasi
Elamykselllsyys e ammattitaitoinen porukka ja luotto jarjestdjiin

- Yhteishenki oli korkea, koska oli sopivan

. . A kokoinen ryhma ja samanlaisessa tilanteessa
Rauhoittuminen : olevia vertaisia

Yhteishenki

Elamyksellisyyteen ja rauhoittumiseen kaivattiin
hieman parannusta

- Hyvinvointia heikentavaksi osallistujat kokivat
huonon saan ja vaikean vaellusreitin
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Luonto kaikille -hankkeen
jatkosuunnitelmia vuodelle 2020

Matka 2020 -messut Tutustumisretki

LUKA-hanke mukana Suomen matkatoimistoalan
liton — SMALIn Matkatieto-seminaarissa

perjantaina17.1.2020 Esteettdman luontomatkailun
suunnitteluopas

Infotilaisuus kevaalla 2020
Muuta — mita tarpeita ja toiveita?

Talvipilotin suunnittelu on alkanut,
toteutus Tammelan seudulla



kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Euroopan maaseudun

-hanke

Luontokaikille
D uka

METSAHALLITUS

Lahti University of Applied Sciences

Lahden ammattikorkeakoulu
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niina.ihalainen@lamk.fi

044 708 0083

X

Vammaisurheilu
ja-liilkunta VAU ry

\()VAU

i Rissanen
petri.rissanen@vammaisurheilu.fi
050 555 0345
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