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TUETTU ASUMINEN

Asukas asuu omassa kodissaan,
johon hdn saa tukea ja ohjausta.
Ohjaus perustuu palvelusuunnitelmaan.
Tavoite on, ettd asukas
- selviytyy mahdollisimman itsendisesti
- voi vaikuttaa omiin asioihinsa
- tutustuu muihin ihmisiin
- oppii toimimaan

yhdessd muiden kanssa

Asukas asuu

omassa kodissa,
mutta tarvitsee tukea
itsendiseen asumiseen

ja eldmaan.

Ohjaaja tukee
kehitysvammaista asukasta
suunnitelman mukaan.

Valilld ohjaaja ja asukas
puhuvat puhelimessa
tai tapaavat etdnd
tabletin avulla.

Jokaisen asukkaan tarpeet ovat erilaiset.
Ohjaus ja tuki voivat liittya naihin asioihin:

8-

oma hyvinvointi:
terveellinen ruoka,
riittava uni,
liilkunta ja puhtaus

ostoslistan tekeminen,
kaupassa kaynti
ja ruoanlaitto

kotityot, kuten
pyykinpesu ja siivous

asiointi pankissa
ja virastoissa

ystavien tapaaminen

ja osallistuminen tyossa

ja vapaa-ajalla

vuokra-asunnon
etsiminen

o

<€ raha-asioissa auttaminen

€€

(tuki ei sisalla
taloudellista edunvalvontaa)

oma terveys

ja terveyspalveluihin
ohjaaminen, kuten
ladkariin soittaminen

lddkkeiden kanssa
auttaminen

omien asioiden
hoitaminen
(ohjaaja voi olla
mukana ja auttaa)




