
Hei! 

 

Tässä sinulle pienimuotoinen infopaketti ASKELMAT – Askel askeleelta osallisuuspolku Päijät-

Hämeessä -hankkeesta. 

 

Lahden Diakonialaitoksen, Harjulan Setlementti ry:n ja LAB-ammattikorkeakoulun Askelmat -

osallisuuspolku  

- tarjoaa 18-29 vuotiaalle nuorelle tukea askel askeleelta oman tulevaisuuden suunnan 

löytämiseksi yksilö- ja ryhmävalmennuksen keinoin 

- auttaa nuoria, joilla työllistyminen ei ole mahdollista ilman pitkäjänteistä ja kokonaisvaltaista 

työ- ja toimintakyvyn tukemista 

- nostaa esiin vaikeimmin työllistyvien henkilöiden potentiaalin työmarkkinoilla 

- kehittää kolmannen sektorin palvelukokonaisuutta ja yhteistyöverkostoja työllistymisen 

tueksi 

- kokoaa tietoa, jonka avulla työyhteisöt saavat valmiuksia täsmätyökykyisten nuorten 

työllistämiseen. 

 

 

Pysähdytään nuoren kanssa oikeassa kohdassa miettimään suuntaa ja edetään askel kerrallaan.  

Osallisuuspolun kesto ja osallistumismuoto on yksilöllinen. Polkua rakennetaan seuraavien kautta:  

 

Yksilövalmennus nuorille 

Tarjoan nuorelle yksilöllistä tukea polulla kohti työelämää. Kanssani nuori voi hoitaa ja ratkoa arjen 

käytännön asioita sekä teemme tilanteeseen sopivan suunnitelman. Yksilövalmennuksen voi aloittaa 

milloin vaan! 

Suvi Immonen, suvi.immonen@dila.fi, p. 044 713 2029 

https://dila.fi/askelmat-askel-askeleelta-osallisuuspolku-paijat-hameessa/  

 

Ryhmävalmennus nuorille 

Ohjaan nuorille voimavaraistava ryhmää, jossa osallistujien omilla tavoitteilla ja tarpeilla on 

keskeinen rooli. Valmennuksessa keskitymme oman potentiaalin tunnistamiseen, 

työelämävalmiuksien kehittämiseen ja oman elämänkulun hahmotteluun. Ensimmäistä ryhmää 

täytetään nyt ja se käynnistyy lokakuussa! 

Aino Hoskola, aino.hoskola@harjulan.fi, p. 041 7306 337 

https://harjulan.fi/askelmat/  

mailto:suvi.immonen@dila.fi
https://dila.fi/askelmat-askel-askeleelta-osallisuuspolku-paijat-hameessa/
mailto:aino.hoskola@harjulan.fi
https://harjulan.fi/askelmat/


Työpajat nuorille ja työyhteisöille 

Järjestämme työpajoja, joissa nuori ja työnantaja kohtaavat. Teemoina ovat ajankohtaiset 

työelämässä tarvittavat sekä täsmätyökykyisen palkkaamiseen ja ohjaamiseen liittyvät taidot. 

Työpajat toteutetaan yhdessä ryhmävalmennuksen kanssa. Jos kiinnostuit työnantajan 

näkökulmasta, ole yhteydessä! 

Outi Jokinen, outi.jokinen@lab.fi, p. 050 516 0678 

https://lab.fi/fi/projekti/askelmat  

 

Ole yhteydessä, kerromme mielellämme lisää toiminnastamme! 

Tätä viestiä saa jakaa eteenpäin. 

 

***** 

Askelmat – Askel askeleelta osallisuuspolku Päijät-Hämeessä -hanketta toteuttavat Lahden 

Diakonialaitos, Harjulan Setlementti ry sekä LAB-ammattikorkeakoulu ajalla 5/2021-3/2023. Rahoitus 

koostuu Euroopan sosiaalirahaston, Lahden kaupungin ja toteuttajien omarahoitusosuuksista.  

Tiedotusta ja muuta hankkeeseen liittyvää toimintaa voi seurata sosiaalisesta mediasta 

#polkuaetsimässä #omataskelmat 
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