Hei!

Tassa sinulle pienimuotoinen infopaketti ASKELMAT — Askel askeleelta osallisuuspolku Paijat-
Hameessa -hankkeesta.

Lahden Diakonialaitoksen, Harjulan Setlementti ry:n ja LAB-ammattikorkeakoulun Askelmat -
osallisuuspolku

- tarjoaa 18-29 vuotiaalle nuorelle tukea askel askeleelta oman tulevaisuuden suunnan
|6ytamiseksi yksilo- ja ryhmavalmennuksen keinoin

- auttaa nuoria, joilla tyollistyminen ei ole mahdollista ilman pitkdjanteista ja kokonaisvaltaista
tyo- ja toimintakyvyn tukemista

- nostaa esiin vaikeimmin tyollistyvien henkildiden potentiaalin tydmarkkinoilla

- kehittda kolmannen sektorin palvelukokonaisuutta ja yhteistyéverkostoja tyollistymisen
tueksi

- kokoaa tietoa, jonka avulla tydyhteisot saavat valmiuksia tasmatyodkykyisten nuorten
tyollistamiseen.

ENTA MIHIN MINA
ELAMASSANL PYR\N?

P HETIKCINEN.... KUK MINA
VIIME KADESSA OLEN ?

PAYSARTVMWEN KEUETTY!

Jaria 10

Pysahdytdan nuoren kanssa oikeassa kohdassa miettimaan suuntaa ja edetaan askel kerrallaan.
Osallisuuspolun kesto ja osallistumismuoto on yksildllinen. Polkua rakennetaan seuraavien kautta:

Yksilévalmennus nuorille

Tarjoan nuorelle yksilollista tukea polulla kohti tyelamaa. Kanssani nuori voi hoitaa ja ratkoa arjen
kdytannon asioita seka teemme tilanteeseen sopivan suunnitelman. Yksilévalmennuksen voi aloittaa
milloin vaan!

Suvi Immonen, suvi.immonen@dila.fi, p. 044 713 2029
https://dila.fi/askelmat-askel-askeleelta-osallisuuspolku-paijat-hameessa/

Ryhmavalmennus nuorille

Ohjaan nuorille voimavaraistava ryhmaa, jossa osallistujien omilla tavoitteilla ja tarpeilla on
keskeinen rooli. Valmennuksessa keskitymme oman potentiaalin tunnistamiseen,
tyoelamavalmiuksien kehittdmiseen ja oman elamankulun hahmotteluun. Ensimmdistd ryhmdd
tdytetddn nyt ja se kdynnistyy lokakuussa!

Aino Hoskola, aino.hoskola@harjulan.fi, p. 041 7306 337
https://harjulan.fi/askelmat/
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TyoOpajat nuorille ja tyoyhteisdille

Jarjestamme tyOpajoja, joissa nuori ja tydnantaja kohtaavat. Teemoina ovat ajankohtaiset
tyoelamassa tarvittavat seka tasmatyokykyisen palkkaamiseen ja ohjaamiseen liittyvat taidot.
Tybpajat toteutetaan yhdessd ryhmdvalmennuksen kanssa. Jos kiinnostuit tyénantajan
ndkékulmasta, ole yhteydessd!

Outi Jokinen, outi.jokinen@I|ab.fi, p. 050 516 0678
https://lab.fi/fi/projekti/askelmat

Ole yhteydessd, kerromme mielellamme lisda toiminnastammel!

Tata viestid saa jakaa eteenpain.
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Askelmat — Askel askeleelta osallisuuspolku Paijat-Hameessa -hanketta toteuttavat Lahden
Diakonialaitos, Harjulan Setlementti ry sekd LAB-ammattikorkeakoulu ajalla 5/2021-3/2023. Rahoitus
koostuu Euroopan sosiaalirahaston, Lahden kaupungin ja toteuttajien omarahoitusosuuksista.

Tiedotusta ja muuta hankkeeseen liittyvaa toimintaa voi seurata sosiaalisesta mediasta
#polkuaetsimdssd #omataskelmat
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