
Aivoterveyden edistäminen 
-erikoistumiskoulutus, 30 op
Tule kouluttautumaan aivoterveyden 
asiantuntijaksi! 
Aivoterveyteen liittyvää laajempaa osaamista tarvitaan soteammattilaisten lisäksi yhä enenevis-
sä määrin opetus- ja kasvatustyössä sekä erilaisissa esimiestyön tehtävissä, jossa johtamisessa 
korostuu työ-/toimintakykyä tukeva johtaminen. Aivoterveyden laajemmalla ymmärryksellä ja 
moniammatillisella yhteistyöllä voitaisiin ennaltaehkäistä tai viivästyttää monia aivosairauksia ja 
saada aikaan miljardien säästöt terveysmenoissa. Jos haluat osaamisellasi olla vaikuttamassa ja 
tukemassa suomalaisten aivoterveyttä, niin nyt on juuri oikea aika hakeutua koulutukseen.

Erikoistumiskoulutus on tarkoitettu työelämässä toimiville sosiaali- ja terveysalan, kulttuurin-, 
taiteen-, liikunnan- tai kasvatusalan ammattikorkeakoulututkinnon tai opistoasteen tutkinnon 
suorittaneille.

Ajankohta ja paikka

12.10.2022 – 6.10.2023
Koulutus sisältää 10 lähipäivää,  
jotka toteutetaan verkossa.

Hinta

1500 €, alv 0 % (veroton koulutus).  
Laskutus 4 erässä. 

Hae mukaan  
viimeistään 14.9.2022.

Opintojen sisältö

	■ Aivoterveys hyvinvoinnin perustana  
lapsuudesta vanhuuteen 6 op

	■ Aivoterveyden monialainen arviointi ja  
edistäminen eri toimintaympäristöissä 8 op

	■ Toimintakyvyn, kuntoutumisen  
ja elämänlaadun tukeminen 9 op

	■ Asiakaslähtöisen palveluosaamisen  
kehittäminen aivoterveyden  
edistämisessä 7 op

Lisätietoja ja hakeutuminen
» lab.fi/erikoistumiskoulutus
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