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TUTKITTAVAN  TIEDOTE  TIETEELLISEEN  TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUMISESTA

YMPARISTON LAADUN VAIKUTUKSET LIKUNTA-AKTIIVISUUTEEN JA TERVEYTEEN —
TUTKIMUS

Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Lisdantynyt stressi on yhdistetty kaupunkiasumiseen vahentyneen liikkkumisen, melun ja muun
muassa saasteiden vuoksi. Tutkimusten mukaan luonnossa liikkuminen vahentéa stressia ja
edistda psyykkista ja fyysistd palautumista. Vierailu luontoymparistdissda muun muassa
parantavaa huomiokykya, tyosta suoriutumista seka mielialaa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on 1) testata interventiota, jolla pyritdan lisaamaan ulkona
tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta, ennestaan vahan liikkuvilla henkil6illa; 2) seurata
likkumismalleja ja kaupunkiluonnon hyddyntamista, objektiivisten ja subjektiivisten metodien
avulla; 3) arvioida eri liikuntaintensiteettien, passiivisuuden sekad paikallaan olon aikaa; 4)
maarittdd koetut ja varsinaiset hyoddyt ympariston laadusta ulkoliikunnalle. Tutkimus liittyy
laajempaan kansainvéliseen GoGreenRoutes -hankkeeseen.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aikana tulet osallistumaan kahdeksan (8) viikkoa kestavaan ulkoiluinterventioon,
jonka toteutustapa maaraytyy arvonnalla. Tutkimuksen aikana sinua pyydetdan osallistumaan
tutkimusmittauksiin kaksi kertaa; tutkimuksen alussa, sek& tutkimusintervention paatyttya.
Aineiston keruu toteutetaan paivaaikaan ja yhden tutkimuskaynnin kesto on noin tunti.
Tutkimus toteutetaan Lahdessa, joissa tutkimushenkilot osallistuvat terveyskyselyihin ja
mittauksiin ennen kahdeksan viikon liikunta-/kontrollijaksoa ja sen paatyttyd. Tutkimukseen
osallistuminen on sinulle ilmaista. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Ennen tutkimusta sinulta kerdtaan taustatietoja kyselylomakkeella. Tutkimusjakson aikana
sinua pyydetaan pitdmaan pienta laitetta (9 g) yhdeksan paivan ajan ympari vuorokauden (24
h/paiva). Laite kiinnitetdan oikeaan reiteesi ja sen avulla mitataan fyysista aktiivisuuttasi sekéa
passiivista aikaa. Tutkimusmittausten aikana sinua pyydetdan vastaamaan muutamaan
kyselylomakkeeseen, liittyen fyysiseen aktiivisuuteesi, nukkumiseesi ja terveyteesi. Sinulta
mitataan kehonkoostumukseen, hengitys- ja verenkiertoelimistoon seka fyysiseen
suorituskykyyn liittyvia ominaisuuksia. Interventio aikana sinua pyydetddn kayttamaan
puhelinsovellusta, joka tallentaa paikkatietona harjoituksen aikana kulkemasi reitin.

Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit

Tutkimukseen ei liity varsinaista terveydellista riskia, mutta mahdollista liikunnan aloittamiseen
littyvaa lihasarkuutta voi ilmetd. Tutkimuksesta odotetaan olevan hydtyd sydan- ja
hengityselimiston kunnolle sek& positiivisia terveysvaikutuksia. Kaikki osallistujat osallistuvat
omalla vastuulla. Halutessasi saat omat tutkimustuloksesi tietoosi tutkimuksen paatyttya.
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Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda tutkimuksen koska
tahansa. Tutkimuksesta kieltdytyminen tai sen keskeyttdminen ei vaikuta millaan tavalla
kohteluusi. Mikali keskeytat tutkimuksen, sinusta keskeyttdmiseen mennessa keratyt tiedot
sdilytetddn koodattuna ja pseudonymisoituna osana tutkimusta, ellet pyyda niita
poistettavaksi.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Sinusta tutkimuksen aikana kerattya tietoa ja tutkimustuloksia kasitelladn luottamuksellisesti
EU tietosuoja-asetuksen sekd suomen henkilttieto- ja tietosuojalain edellyttamalla tavalla.
Henkil6llisyytenne on vain tutkimushenkilokunnan tiedossa ja he ovat salassapitovelvollisia.
Analyyseja varten yksittaisille tutkimushenkil6ille annetaan tunnuskoodi ja tiedot sailytetaan ja
analysoidaan koodattuna. Koodiavainta, jonka avulla yksittéaisen tutkittavan tiedot ja tulokset
voidaan tunnistaa, sailytetddn LAB-ammattikorkeakoulussa, eika siihen ole paasya muilla kuin
taman tutkimuksen tutkijoilla. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmaétasolla eika
yksittaisten osallistujien tunnistaminen ole mahdollista. Tiedot havitetddn asianmukaisesti
viiden vuoden kuluttua GoGreenRoutes -projektin paattymisen jalkeen.

Sinusta kerattyja tietoja ei anneta ulkopuolisille henkil6illa, mutta tdssa tutkimuksessa
kerattyja koodattuja tietoja voidaan kasitella myods muualla kuin tiedot kerdnneen LAB-
ammattikorkeakoulun tiloissa ja laitteilla. Nama tahot ovat GoGreenRoutes -konsortion
kansainvdliset yhteistydyliopistot ja niiden tutkijat. Tutkimushanke noudattaa tutkimusetiikan
hyvaa tieteellistd kaytdntdd. Tutkimus on saanut puoltavan lausunnon Satakunnan
korkeakoulujen ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta 12.09.2022 ja 21.3.2023.

Tutkimuksen rahoitus

Tutkimusta rahoittaa EU Horisontti 2020 tutkimus- ja innovaatio-ohjelma, rahoitussopimus: No
869764.

Lisatiedot ja yhteydenotto

Vastaamme mielellamme kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiin ennen kuin annat
suostumuksesi tutkimukseen osallistumisesta tutkimuksen aikana.

Erikoistutkija llkka Vaananen Tutkija Sara Suikkanen
LAB-ammattikorkeakoulu LAB-ammattikorkeakoulu
puh. 050-321 8895 puh. 050-574 4570

e-mail: ilkka.vaananen(a)lab.fi e-mail: sara.suikkanen(a)lab.fi
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Tieteellisen tutkimuksen tietosuojaseloste
EU-General Data Projection Regulation (GDPR) 2016/679, artiklat 12—14

1. Tutkimuksen nimi:
Go Green Routes: Ympariston laadun vaikutukset liikunta-aktiivisuuteen ja terveyteen
2. Tutkimuksen rekisterinpitaja:

LAB-ammattikorkeakoulu
Mukkulankatu 19,

15210 Lahti

Y-tunnus: 2630644-6

Organisaation tietosuojavastaava

Anne Himanka

Lappeenranta-Lahti University of Technology,
Yliopistonkatu 34, 53850 Lappeenranta, Finland
+358 50 564 4623

tietosuoja(a)lut.fi

Go Green Routes paavastuullinen organisaatio:
Maynooth University, Irlanti
Tietosuojavastaava: Ann McKeon, (Data Protection and Freedom of Information Officer)

3. Tutkimuksen vastuullinen johtaja ja yhteyshenkild tutkimuksen rekisteriasioissa:

Tutkimuksen vastuullinen johtaja
Prof. Alan Donnelly

University of Limerick
alan.donnelly(a)ul.ie

Yhteyshenkil® tutkimuksen rekisteriasioissa:
Erikoistutkija llkka Vaananen,

Mukkulankatu 19, 15210 Lahti
ilkka.vaananen(a)lab.fi

+358 50 321 8895

4. Henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset

Henkilttietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Henkil6tietoja sisaltdvaa dataa
kasitelladn osana Go Green Routes: Resilient Optimal Urban natural, Technological and
Environmental Solutions -projektia. (https://cordis.europa.eu/project/id/869764). Projektin
tarkoituksena on selvittdd miten luontopohjaiset ratkaisut voivat edesauttaa terveytta. Tietoja
keratddn osana Ympariston laadun vaikutukset liikunta-aktiivisuuteen ja terveyteen
interventiotutkimusta, joka on osa Go Green Routes -projektin tydpaketti 5 nimeltaan
"MOVE: Enhancing Sustainable Lifestyles. Tama tutkimus seuraa CONSORT ohjeistusta
satunnaistetuille kontrolloiduille tutkimuksille. Interventio kestaa kahdeksan viikkoa.
Kerattyjen tietojen ja tutkimuksen tarkoituksena on 1) testata interventiota, jolla pyritaan
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lisaamaan ulkona tapahtuvaa fyysista aktiivisuutta, ennestaan vahan likkkuvilla henkilgilla; 2)
seurata liikkumismalleja ja kaupunkiluonnon hyddyntamista, objektiivisten ja subjektiivisten
metodien avulla; 3) arvioida eri liikuntaintensiteettien, passiivisuuden seké paikallaan olon
aikaa; 4) maarittaa koetut ja varsinaiset hyodyt ymparistén laadusta ulkoliikunnalle.
Henkilttietoja voidaan kayttdd myos yhteydenpidossa tutkittavien kanssa. GoGreenRoutes -
projektin paaorganisaatio on Maynoothin yliopisto, Irlanti. Ympariston laadun vaikutukset
likunta-aktiivisuuteen ja terveyteen -tutkimusosuudesta vastaavat LAB-ammattikorkeakoulu,
Lahti, Tallinnan yliopisto, Viro ja Limerickin yliopisto, Irlanti.

4 Rekisterin tietosiséaltd

Tutkimuksessa keraataéan tietojen minimointi -periaatteen mukaisesti vain tutkimuksen teon
kannalta asianmukaiset ja oleellisimmat tiedot. Tietojen kerdys suoritetaan ja niita kasitellaan
luottamuksellisesti.

Tutkittavilta keratdan seuraavat tiedot:

- Yhteystiedot (osoite, puhelinnumero, sahkopostiosoite)

- Ik& (syntymapaiva)

- Sukupuoli

- Antropometriset tiedot (pituus, paino, vyotardn ja lantion ymparys, kehonkoostumus)

- Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto (6 minuutin kdvelytesti, verenpaine)

- Kyselyilla kerattavat tiedot (nukkuminen, fyysinen aktiivisuus, terveys,
likkumisymparist6)

- ActivePAL -akselometrin tiedot (fyysinen aktiivisuus, paikallaan olo, passiivinen aika)

- Liikuntaintervention aikainen reitti ja kesto (alypuhelin sovellus)

5 Henkil6tietojen kayton oikeusperuste

Tassa tutkimuksessa henkildtietoja kerataan tieteellista tutkimusta varten ja se perustuu
tutkittavan antamaan vapaaehtoiseen suostumukseen ja osallistumiseen. Kaikki keratty tieto
keratadan ja sailytetdan Suomen lainsdadannon ja EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisesti.

6 Henkil6tietojen lahteet

Tutkimuksessa kaytetdan vain tutkittavien antamia seké tutkimuksen aikana kayttssa
olevien mittausten avulla keréttyja tietoja. Muita henkilorekistereja tai lahteita ei kayteta.

7 Tietojen sddnndnmukaiset luovutukset
Henkil6tietoja ei luovuteta EU/ETA-maiden ulkopuolelle.

Paaasiallisesti tutkimuksesta keratty tieto kuuluu sen keranneelle organisaatiolle, ja tasta on
sovittu erillisessa dokumentissa. Go Green Routes -konsortion sisélla tutkimusdatan
kaytosta tehddan tarkemmat sopimukset, kun tiedot on kerétty. Tietojen lahetys Go Green
Routes-konsortioon kuuluvien tahojen kanssa, voi olla tarpeellista tutkimusteknisista syista.
Tallin mahdollisesti jaettavat tiedot ovat pseudonymisoituja, eli eivat sisalla yksildivia tietoja.
Lahdessa keréatty tieto siirretdan Limerickin yliopistoon Irlantiin s&hkdisesti, salattuna ja
koodattuna. Yksiloivid henkilttietoja (nimi, yhteystiedot) ei siirretd, vain kyseisessa
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tutkimuksessa annetulla ID-numerolla pseudonymisoidut tiedot. My6s kiihtyvyysanturi
(Active PAL)-mittauksista saadut tiedot pseudonymisoidaan ID-numerolla. Tiedot
tutkimuksen yhteistydyliopistoihin lahetetaan salattuna. Lisdksi salattu ja koodattu data
voidaan jakaa GDPR yhteensopivalla pilvitallennustilan kautta.

Datan analysointi vaiheessa, pseudonymisoituihin tietoihin paasee kéasiksi vain tutkimusta
suorittava tutkimushenkilosto, joka on tyo- tai opiskelusuhteessa GoGreenRoutes -
konsortioon kuuluvassa organisaatiossa. Kaikki yksildivat henkildtiedot (nimi, yhteystiedot)
on poistettu ja korvattu yksiléivalla ID-tunnisteella, ennen yhdistamista muissa
tutkimuskaupungeista kerattyihin tietoihin.

8 Tietoturva ja tietojen sailytys

Tutkimushankkeessa keratty tieto sailytetadan GPDR-vaatimusten mukaisesti ja kaikki keratty
tieto sailytetdén salasanalla suojattuna sahkdisissa tietojarjestelmissa. Tiedostoihin paasy
on rajattu henkil6ille, joilla on siihen tutkimushenkiléstona lupa. Jos tiedot sisaltanyt laite
hajoaa, katoaa tai varastetaan, siita tehdaan tietoturvaviranomaiselle ilmoitus. Jokainen
tietojen kasittelija tulee hyvaksya tietojen ja tietojarjestelmien kayttd- ja salassapitosopimus.

Pseudonymisoidut tutkimustiedostot sailytetdéan GoGreenRoutes -projektin ajan seka viiden
vuoden ajan sen varsinaisesta paattymisesta.

Datatiedoston nimi: GoGreenRoutes_WP5_InterventionStudy

Tutkimusaika: 1.9.2022 — 31.8.2024

9 Rekisterdidyn oikeudet ja niilden mahdollinen rajoittaminen

Rekisteroidylla on EU:n yleisen tietosuoja asetuksen nojalla, ellei tietosuojalainsdadanndsta
muuta johdu, tietojen tarkastusoikeus (oikeus saada paasy henkildtietoihin). Rekisteréidylla
on oikeus tietaa, kasitellaanko hanen henkildtietojaan vai ei, ja mita henkildtietoja hanesta
on tallennettu. Rekisteréidylla on tietyissa tilanteissa oikeus saada hanta koskevat
henkil6tiedot, jotka h&n on toimittanut rekisterinpitdjalle, jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja
koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitgjalle.
Rekisterin pitdjan on toimitettava pyynnosta jaljennds kasiteltavista henkilotiedoista.
Rekisteroidylla on oikeus vaatia, etta hanta koskevat virheelliset, epétarkat tai puutteelliset
henkilGtiedot oikaistaan tai tdydennetaan ilman aiheetonta viivytysta. Liséksi henkil6lla on
oikeus vaatia, ettd tarpeettomat henkildtiedot poistetaan. Rekisteroidylla on
poikkeustapauksissa oikeus saada henkilotietonsa kokonaan poistettua rekisterinpitajan
rekistereista (oikeus tulla unohdetuksi). Rekisterdidylla on tietyissa tilanteissa oikeus pyytaa
henkilttietojensa kasittelyn rajoittamista siksi aikaa, kunnes hénen tietonsa on
asianmukaisesti tarkistettu ja korjattu tai tdydennetty. Henkil6lla on tietyissa tilanteissa
oikeus henkilékohtaiseen, erityiseen tilanteeseensa perustuen milloin tahansa vastustaa
henkilotietojensa kasittelyd. Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen
asuin- tai tydpaikkansa sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos han katsoo, etta
henkildtietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679.
Rekisteroidylla on lisdksi oikeus kayttaa hallinnollisia muutoksenhakukeinoja seka muita
oikeussuojakeinoja.
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